
Vrijwilligerswerk bij Orchid Garden Nepal 
 
Ik ben Imke Ramakers, 23 jaar en woon in Limburg. In juli 2022 ben ik 
afgestudeerd als hbo-verpleegkundige. Ik ben altijd nieuwsgierig 
geweest naar andere landen en culturen. Dit jaar was het zover! In 
oktober ging ik één maand rondreizen in Maleisië met twee vriendinnen. 
Dit was supergaaf! In november ging ik alleen verder en vertrok ik naar 
Nepal om vrijwilligerswerk te doen. Via International volunteer HQ 
(IVHQ) kwam ik terecht bij Orchid Garden Nepal (OGN). Deze maand 
verbleef ik in een gastgezin in Kathmandu. Zo kon ik ervaren hoe het is 
om in Nepal te leven.  
 
De eerste dag bij OGN werd ik verwelkomd door Sunita en Bina. Ze 

leidden me rond over het terrein en vertelden over hoe zij hier werkten. Ze vertelden heel liefdevol 
over de kinderen en hun ouders. Ik vond het mooi om te zien dat er een plek is zoals deze waar de 
kinderen niet alleen vakken krijgen zoals wiskunde, Engels en Nepalees, maar waar ook aandacht 
wordt besteed aan het bijbrengen van normen en waarden. Daarnaast zijn er ook creatieve vakken 
zoals muziek, handarbeid en dansen. De lestijden zijn goed afgewisseld met pauzes waarin de 
kinderen lunch krijgen en buiten kunnen spelen. Wat ik nog meer bijzonder vind aan OGN is dat er 
ook oog is voor de ouders. OGN biedt verschillende sessies waarin ze ouders informatie geven over 
bepaalde onderwerpen zoals financiën, fysieke en mentale gezondheid, hygiëne etc.  
 
Ik kreeg de vrijheid om mijn lesinhoud zelf te bepalen in overleg met Sunita. Ik heb de klassen ‘Polite’ 
en ‘Peace’ gezondheidslessen gegeven. Deze lessen gingen vooral over het menselijk lichaam, ziektes 
en hygiëne maatregelen. Daarnaast heb ik de ‘Arts and Crafts’ verzorgd voor meerdere klassen. We 
hebben kerstversieringen en posters voor Children’s International Day gemaakt. Het was super leuk 
om te zien hoe enthousiast de kinderen waren.  

 
Ik vond de kinderen erg leergierig en respectvol. Het was een super mooie ervaring om nooit te 
vergeten! Hoewel IVHQ me heeft geplaatst bij OGN, zou ik zelf ook voor deze plek kiezen. Ik zou heel 
graag nog een keer terug gaan! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     Liefs, Imke Ramakers 


